Pilatech, I'eccellenza italiana
nel mondo del Pilates.
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Il metodo Pilates
The Pilates method

Il metodo inventalo da J H Pilates & un punlo di fusione tra i
principi-quida di discipline orientali (armonia e lenlezza
nell esecuzione dei moviment) e le moderne evoluzioni
scienlifiche del mondo occidentale nella neducazione corporea
e forma fisica, ginnaslica propriocetliva e poslurale

E" una ginnaslica olistica il cui scopo e quello di far lavorare
in ogni esercizio, I'nsieme di menle e corpo, Insegna a muoversi
in armonia ed equilibro, con il nsultato di olimizzare la spesa
energelica

Il metodo Pilales permetie una vera e propna nprogrammazione
neurg-muscolare tramile un approccio proprioceitivo. In allre
parole consente al corpo di “senlirsi® nello spazio e nel
movimento, generando nuovi equilibri tra regionl muscolari,
che hanno Ira loro un lavoro sinergico o antagonista, in modo
da oftenere, sia nella slalica che nella dinamica, un movirnento
pit armonico, fluido, efficace e con il minimo dispendio
energelico

Quesla “magia” si acquista progressivamente, nel giro di qualche
decina di sedule, e la si percepisce con una sensazione di
benessere, di sollievo da tensioni muscolan dolorose, associato
ad un piacere mentale di relax. Quesla strana sensazione fisica
e manlale cattura piacevolmente con un benessere dovulo al
piacere del "muscolo che ha lavoralo™ e conlemporaneamente
alla sensazione di leggerszza e allungamenlo

Il corpo impara un nuovo modo di atteggiarsi dl muoversi, di
spostarsi nello spazio senza generare alcun iperiono muscolare
abnorme, senza sovraccarichi articolan, ovvero senza creare
quei falton che successivamente sono responsabili di quel
sintomi tanto comuni, dolore e lensione muscolare, da essere
considerati quasi normali ed “inevilabili”.

Il lavoro muscolare avviene per catene cineliche e per regloni
muscolan: in questo modo, nei vari esercizi, viene coinvolto
tutto il corpo con prevalenza della muscolatura profonda,
posiurale, del rachide.

Il metodo Pilales si applica oggi in diversi campl: dalla
riabilitazione fisiolerapica al fitness, e piu recenlemenle, anche
il mondo pit evolulo dello sport ha inserilo | suoi principi nei
programmi preparazione allelica.

The Pilates method is a syslem of movement and therapeutic
exercise developed over a span of €0 years by German bomn
alhlele and pnhysical therapy ploneer, Joseph H. Pilales
Utilizing the specialized equipment he designed, the melhod
works by toning muscles as well as balancing muscular force
al the joinl level

ILstimulates circulation through facilitating muscular Nexbility,
Joint range of moluon and proper musculoskeletal alignment.
In addition, it promoles new neuromuscular patlems heightened
body awareness, and more precise coordination. The Pilates
method combines onenlal disciplines (narmeny and slow
mavemenis) and modem Westemn scientfic evolutions (physical
shape and postural re-educalion, proprioceplive axercisa)
In other words praclising the Pilates method will leava your
body with 3 new muscular balance \hal makes you feel strong
but lithe and that makes you move fluentlly and with more
harmony while consuming minimal energelic forces

This magic effect will take place over a dozen sessions dunng
which you leel a sensalion ol wellness, losened muscular
tensions and sorl of mental relax. The eflect 1s of muscles thal
have been worked while being slrelched and losened Al the
same lime your body learns a new altitude while moving in
space withoul creating any abnormally blown-up muscles and
without any burden to the joints. Therelore the Pilales method
grew a reputation of being very helpful in casa of pain due lo
muscular tension.

The muscular work respecls cinelic muscular chains and
muscular regions That way Lthe enlre body is worked specially
the profound muscle tissue, poslural muscles and the spina
exlensors.

Today the Pilates method is practised in vanous different fields
from rehabilitation to fitness and more recenlly even for athlelic
preparation programmes




Scoprire l'eccellenza
Discovering the excellence

Pilatech & un azienda taliana che progetta e produce una nea
d aftrez professional dedicata al metodo Pilates. Nata insieme
allo Studio Pilates di Milano, oggi & una realta indipendente
che agisce in prevalenza sul mercato Italiano ed Europeo

L'attvita produttiva iniziata quindici anni fa, si accompagna
alla continua ricerca di nuove e piu avanzate soluzioni per
utilizzare quanto di meglio la modema tecnologia possa
offrire 0ggi, tenendo in grande considerazione le problematiche
ecologiche di rispetto ambientale.

AncnmoggiPﬂaied\é!'micornardioalmondo,dmeoﬁraal
mercato attrezzi professionali per Il metodo Pilates certificati
con un marchio internazionale di qualita e di sicurezza.
Qualita che incontra la soddisfazione dei client, siano essi
trainer professionisti Pilales sia Fisioterapisli Riabilitatori

Pilatech is an ltalian company thal develops and produces
professional Pilates equipment for the Italian and European
market. Founded together with Studio Pilates of Miano, today
itis an independent company thal works in ltaly and in Europe.

After fifteen years of production we still dedicate mos! of our
resources in continued research for even newer and more
advanced solutions in order lo use in the best way possible
modemn lechnology while respecting our respensabilities
towards our environment.

Today Pilatech Is still the only brand worldwide that offers
professional certified Pilates equipment. This certification
guarantees qualily and safety: quality that our clients,
professional Pilates trainers as well as Physioterapisls,
appreciale a lol.

Certificazionie m

Marks and certifications

Un prodotto certificato & un prodotto che ha superalo le prove
eseguite da una sociela specializzala nella certificazione di
qualits e sicurezza. Pilatech, unica Azienda al mondo nel
campo delle attrezzature per il metodo Pilates, ha scelto di
certificare ulta la produzione e di sottoporre i propri attrezzi
alle prove di TOV Rheinland ltalia filiale italiana del Gruppo
TUV Rheinland, leader mondiale nel campo della valutazione
e verifica prodotti e sistemi di gestione.

TUV Rheinland ha rilzsciato le certificazioni dopo aver venficato
|e caratteristiche del prodotti presso i laboratori TUV, specificando
le norme sulla base delle quali sono state eseguite Lali verifiche.
Per assicurare che la certificazione copra l'intera produzione
Pilatech, gli esperti TUV monitorano ad intervali regolari le fasi
di lavoro presso il sito produttivo.

|l marchio GS, in circolazione da pil di 20 anni, & ampiamenle
riconosciuto per lestimoniare la sicurezza dei prodott finiti ed
incontra la fiducia del consumalore in tutla Europa.

Tutti gli attrezzi Pilatech sono inoltre marcati CE e sono
rigorosamente realizzati in ltalia.

A certified product has to undergo several tests with a
specialized company that issues quality and safety certificates
Pilatech is worldwide the only company that sells certified
Pilates equipment. Our certificales are issued by the Italian
branch of the TOV Rheinland Group, worldwide leader for
product verification and evaluation.

All our certified equipment has been tested within specified
guidelines. In order to guarantee ongoing quality the TUV
experts regularly monitor work processes

The GS brand exists for more than 20 years now and selling
a TUV certified equipment gives our customers the feeling of

a trustworthy purchase. All our equipment carries the GS and
CE sign which is 100% made in Italy.
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MADE IN ITALY




Materiali selezionati e dettagli tecnici

Selected materials and technicals details

Struttura portante: fagglo listellare massiccio Il fagglo @ uno
del legni nobill, italiani, piu resistenti. E' un legno predotio da
collivazioni intensive e Il suo ulilizzo nella nastra iIndustna non
impovensce || patnmonio naturale italliano.

Seno, a richiesta, disponiblli allre specie di legno

Strutture metalliche: tulle le parti in melallo sono reallzzale
in acciala Inox che viene pol sattoposto a satinalura per miglorare
l'aspelto eslatico e fame nsallare la lucenlezo

QOgni saldalura é esequita con |3 melodica TIG (Tungsten Inert
Gas), lecnologia avanzala che garantisce un nolevaie livello
di resislenza meccanica.

Strutture metalliche speciall. perni, giunt, rucle ed alln
compenenli sono slall specificamente studiati e reslizzali per
offrire 1a massima resislenza meccanica ed efficienza alle
diverse sollecitazioni

Parti in plastica e gemma: lulll questi companenll sono
realizzal con malenali certificati che non conlengono componenti
1ossid, allergenici o comunque sgradevoli al contatio della pelle
Il Polilatex®, | matenale che compong le imbattiture dei nostri
atrezzi, @ tra | poluretani sinteta fultimo ntrovalo della lecnologia
La sua composizione ecologica a base d'acqua e libara da
CFC, garantiscé |a circolazione dell'aria ed un olimale lasso
di umidila e lemparatura nonché un corrello soslegno
ergonomico

Sellerin; sia (| vinllpella che le imbatulure sono slale scelle &
studlate per offrire Il massima confort duranle 'esecuzione del
vari esercizi Sona prodotll pienamente rfispendent al raguisit
di legge per |a loro pulibiita e offrono le migliori caratiensliche
di resistenza all'usura e df durata. E' disponibile una ampla
vaneld di colon

Vemiciatura: come tutta |a produzione Pilalech, la vernicialura
& eseguila con prodott all acqua. quanto di meglic sia disponibila
sul mercalo in termini di non lossicita ed eco-compalibilita
Gli standard qualitativ sono di allissimo livello, per assicurare
linalterablita del color, 1a placevolezza al latto & 13 durala nel
lempo. Sono statl esequiti tesl di resistenza a siress di usura
per garantire un livello antigraffio ottimale

Main structure: solid beach wond. Beech wood 15 one af the
most resistant (lalian noble woad. 11 is grown in intensiio
cullnatien and Its use in our industry does riol paupensa Lalian
natural resourcas Olher woods are available on demand

Metallic structure: Ihe mzain melallic slruclure is maae in
stainless steel. [L1s later satin-finished to improve assthalicy
and lo laok mora shining. Welding procedures are camed oul
according 1o the TIG (Tungsten Inerl Gas) method, an advanced
lechnology that guaraniees tigh mechanical resislance standard

Special metallic structure, pins. [olnls. wheals, acc2s50nes
and clher components have been developed and created Lo
quaraniee 1ha highest mechanical resislance 1o aifferent
slressas

Plastic and rubber spare parts: all lhese components are
produced wilh certified matarials that do no! conlain loxic,
allergenic or irmlating subslances. Palilatex®, our padding
malerial. Is the mosl innovalive synlhelic polyurelhane,
It is hypoallergenic, transpiring, undelormable and eco-
friendly lls environmentally friengly waler-based and CFC-
frea composition enables air circulaton, an opumum humidity
and temperalure level and a geod ergonomic support.

Upholstery: botn syntheuc leather and uphalstary hava been
chosen and crealed to be highly comfortable during the
exercisas, They are produced according to industry slangards
and are highly resistant and durable. Upholstery 1s available
in differant colours

Paintings: like all Pilatech production painling is camied out
with walor-based produclts, accarding lo the highest guality
standard. last colours, are pleasant 1o the touch and lasl long
Tests were camed oul lo chack resistance (o wear and lo
qurantea an oplimal anli-scralch level



Gli unici attrezzi Pilates al mondo dalla qualita’ certificata,

PILAT=CH

Lxcellenc e in Pilaies Equipment

Pilalech Srl - Via F. Turali, 28a - 22060 Cabiate (CO) IT - Tel. +39 031766599 Fax +39 031768691 - info@pilalech.com
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